
EXTENSIA®

UNE APPROCHE TRANSFORMATRICE ET NOVATRICE UNIQUE AU MONDE

 
La plus belle version de vous- même n’attend plus que vous !
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S’ouvrir au Champ de Tous les Possibles

Qui Allie :

QUANTIQUE
L'Encodeur Clef d'Accord©,
dispositif quantique validé

scientifiquement, médaille d'or
à Genève, en présence

de son inventeur.

ÉQUIN
La dimension équine,

les chevaux miroirs de l'âme
et révélateurs.

SONORE
L’écoute de fréquences sonores

vibratoires encodées.

Un processus alchimique complet qui agit en profondeur sur toutes les dimensions de l’être - corps,
émotions, coeur, mental, âme - pour révéler et incarner votre véritable nature.
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RÉVÉLER - INCARNER - VIVRE

Tu traverses une période de transition ?
Tu cherches un sens plus juste à ta vie ?

Tu doutes parfois de toi et de tes capacités ?
Ta joie d’être s’est un peu estompée ?

Et tu te sens encore pris(e) dans des schémas, des peurs ou des croyances qui se répètent ?

Mais au fond de toi tu ressens un appel profond,  l’appel d’une connexion plus authentique à toi même, plus libre, plus
incarnée.

Tu souhaites des clés concrètes pour (re)devenir autonome et amorcer un vrai changement dans ton processus d’évolution.

16+
années d'accompagnement

en développement
personnel et spirituel

40
années de relation

profonde avec
les chevaux

20
années de
recherche
quantique

Extensia® est née de plus de 16 années d’accompagnement en développement personnel et spirituel,
de 40 années de relation profonde avec les chevaux et de 20 années de recherche quantique, pour

aboutir à une formation complète et unique.

Aujourd’hui, toutes ces sources convergent dans une formation unique au monde : un véritable voyage
alchimique pour se rencontrer en profondeur, ressentir qui l’on Est vraiment, et incarner la plus belle

version de nous-même en concordance avec sa mission de vie.

Se rapprocher de plus en plus de sa propre unicité..

Des clefs concrètes pour avancer dans son élévation de conscience et reprendre son autonomie sur le

chemin de sa guérison intérieure.



Et à tous ceux qui sentent un appel profond à se « connecter » à plus grand que Soi...

Pour toute personne qui désire mieux se connaître et s’éveiller à sa véritable nature.

Pour toute personne qui souhaite trouver un vrai sens à sa vie et s’aligner sur sa mission de vie.

Pour toute personne qui aspire à grandir en conscience et devenir de plus en plus consciente de sa réalité.

Pour toute personne qui a déjà exploré des voies de développement personnel ou spirituel, et qui ressent qu’il manque

encore quelque chose pour que cela s’incarne pleinement.

Pour tout professionnel de la relation d’aide, quel que soit son domaine, désireux de magnifier son accompagnement

avec plus de présence, d’intuition et d’authenticité.

Pour déployer son intuition, sa présence, sa connexion pour des interactions relationnelles de cœur, authentiques,

empathiques et fluides. 

Pour expérimenter et ancrer des outils concrets dans son processus d’évolution, pour sa propre transformation… tout

en rayonnant ce changement auprès des autres.

Clotilde L.Equicoaching Clef d’Accord©

POUR QUI EST CONÇUE 
CETTE FORMATION?

Cette formation s’adresse à toute personne qui aspire à vivre en harmonie, en paix et en unité avec ses corps physique, psychique et
spirituel, au quotidien.

Pour les professionnels et les particuliers

Et à tous ceux qui sentent un appel profond à se connecter à plus grand que Soi…



Trois dimensions. Une seule danse.
Le quantique. Le cheval. Le son.

Trois langages. Trois portes. Un même mouvement. : celui du retour à Soi

Le quantique nous rappelle que nous sommes faits d’informations, de fréquences, de champs en perpétuelle réorganisation. Que
chaque cellule vibre. Que l’infiniment petit façonne la matière, et que nous ne sommes pas séparés de ce qui nous entoure.
L’Encodeur Clef d’Accord© travaille précisément à ce niveau. Il dépose des informations d’équilibre et d’harmonisation. Il
allège. Il nettoie. Il ouvre. Il parle le langage de l’Univers directement à nos différents corps subtils, biologiques et
multidimenssionnels.

Le cheval, lui, ne parle pas. Il est. Présent. Aligné. Connecté. 
Maître de la pleine conscience et de la cohérence, il ressent immédiatement ce qui est aligné en nous… et ce qui ne l’est pas. Il
révèle les nœuds, les protections, les parts oubliées. Il nous ramène au corps, au souffle, au moment présent, au coeur. Son
amour vibratoire, puissant et sans condition, agit comme un miroir vivant. Avec lui, on ne peut pas tricher. On ne peut que
se rencontrer, se révéler.

Et le son… Le son porte l’information. Il traverse la matière. Il touche les cellules, module ce qui est figé, apaise le système
nerveux, synchronise, libère, fait circuler.
Les fréquences sonores encodées ne sont pas de simples vibrations. Elles sont des messages. Elles parlent directement au corps,
aux émotions, aux mémoires profondes.

Quand ces trois dimensions entrent en danse, une synergie s’éveille. Un mouvement plus vaste se met en place. Et un langage
commun s’active : celui du cœur et de la présence.

Le quantique prépare le terrain : il allège, il nettoie, il rééquilibre les fréquences. 
Le cheval révèle et ancre ce qui est prêt à être vu et transformé, dans la vérité du corps et du cœur. 
Le son vient alors fluidifier, réorganiser, faire circuler.
L’un ouvre. L’autre montre. Le troisième harmonise.

Ensemble, ils deviennent un seul processus alchimique : une danse entre l’invisible et le visible, entre l’information et
l’incarnation, entre le ciel et la terre.

C’est cette danse que propose Extensia. Pas une juxtaposition de méthodes. Une approche intégrative de l’être dans toutes ses
dimensions — physique, émotionnelle, mentale, subtile, multidimensionnelle.

On se laisse traverser. On se laisse révéler. On se laisse réaccorder.
Et peu à peu, quelque chose en nous se souvient de sa juste fréquence.
C’est là que tout commence à se transformer. 
On ne parle pas seulement de conscience. 
On la contacte, on l’ancre, on l’incarne.
Le souvenir de qui l’on est renaît.  Et se déploie enfin dans le quotidien…
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TROIS DIMENSIONS POUR UNE
TRANSFORMATION INCARNÉE



Clef d’Accord©

Depuis plus de seize ans, j'accompagne des particuliers, des équipes et des professionnels de l'accompagnement. 
J'ai vu des personnes retrouver leur confiance après des années de doute.
J'ai vu des professionnels redonner du sens à leur pratique.
J'ai vu des êtres se reconnecter à leur joie, leur puissance intérieure et leur capacité à choisir.
Toujours, le même mouvement était à l'œuvre : lorsque nous cessons de regarder la vie depuis nos seules blessures, nos peurs ou nos
conditionnements. Une perception plus vaste émerge. Notre champ de conscience s’élargit.  Et nous accédons à davantage d’autonomie, de
discernement et de liberté intérieure.

C'est de cette vision qu'est née Extensia®. J'ai conçu cette formation comme un véritable parcours d’expérience, de transformation et
d'évolution de conscience. Une véritable transformation expérientielle intégrative. En tenant compte de toutes les dimensions de notre être :  
physique, émotionnel, mental et multidimensionnel. L’intelligence du vivant et l’alchimie de la transformation intérieure s’y rencontrent pour
élargir notre perception que nous avons de nous-meme, des autres et du monde. 
L’expérience en est la porte d’entrée pour ressentir, vivre et ancrer tout changement. 

Mon intention est d'offrir un espace où chacun puisse retrouver son propre savoir intérieur, sa capacité à aimer, à ressentir et à créer depuis un
espace plus vaste.
Un espace pour développer son autonomie, affiner son discernement, révéler son unicité et avancer vers une véritable souveraineté intérieure.
Et que vous puissiez, à votre tour, accompagner d'autres êtres avec présence, justesse et humilité.
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QUI SOMMES-NOUS ?

Clotilde Lapostolle

Depuis toujours, une question guide chacun de mes pas : qui sommes-nous réellement lorsque nous cessons de
nous définir par nos peurs, nos conditionnements et les rôles que nous jouons ?

Comme beaucoup, j'ai traversé des étapes de transformation, des remises en question, des passages où il m'a fallu
déconstruire ce que je croyais être pour rencontrer quelque chose de plus profond.
Peu à peu, j'ai compris que nous ne sommes pas seulement un corps, un mental ou une identité construite par notre
histoire. Nous sommes des êtres vivants, sensibles et multidimensionnels, reliés à nous-mêmes, aux autres, au vivant et
à un champ de conscience plus vaste.
Et les chevaux ont été mes plus grands enseignants. Depuis plus de quarante ans, ils m'enseignent la présence,
l'authenticité, la cohérence, l’amour.

Les chevaux ne réagissent ni à nos discours ni à nos masques ; ils répondent à notre état d'être, à la qualité de notre
présence et à cette information subtile que nous rayonnons. Leur amour profond sans condition, nous invite à déposer
nos protections et à ouvrir notre coeur. Il nous ramène au corps, au cœur et à l’instant présent. Leur présence m'a
ouverte à une autre compréhension du vivant : celle d'un monde profondément relationnel, où tout est en interaction. Où
l’amour tient une place primordiale. Une puissante force qui participe à l’équilibre et l’harmonie de l’univers. Une
énergie de reliance, de transformation et d'unité. Une intelligence profonde qui nous invite à retrouver notre lien avec
nous-mêmes, avec les autres et avec tout ce qui nous entoure.

Peu à peu, une évidence s’est imposée : la transformation est une véritable alchimie intérieure. Elle ne consiste pas
à devenir quelqu‘un d’autre, mais à révéler ce qui est déjà vivant en nous. Notre unicité devient une force au service
de notre vie et de celles des autres. 

Formations qui ont été sources d’inspirations dans ma quête personnelle et spirituelle :
Life coach; Coach Equin; Maître praticien PNL (Programmation Neuro-linguistique); CNV© (communication non violente); Hypnose Ericksonienne; Maïeusthésie; Décodage
Biologique; Méthodes d'animation participative et co-construction; Gouvernance Intégrative; Energéticienne; Communication Animale; Méditation et respiration de pleine
conscience.
Ecole de formation professionnelle Clotilde L.Equicoaching, pour devenir Equicoach depuis 2017.
Et surtout en formation continue, nourrie par les initiations de la vie et par les chevaux, mes plus fidèles enseignants. 

Je suis convaincue que nous vivons un changement de paradigme. Le monde de demain ne pourra plus être construit
uniquement sur la performance, la compétition ou la séparation. Il émergera des femmes et des hommes capables de
conjuguer conscience individuelle et intelligence collective, autonomie et coopération, singularité et reliance.
Le véritable défi n'est plus seulement de réussir sa vie. Il est de participer, chacun à sa manière, à l'émergence d'un
collectif plus conscient, où chacun apporte son talent au service du vivant.

Car je crois profondément que lorsque des êtres ouvrent leur champ de conscience, retrouvent leur souveraineté et choisissent
de mettre leur unicité au service du collectif, ils ne transforment pas seulement leur propre existence. Ils deviennent des
artisans du monde qui est en train de naître.

Et c'est cette aventure que je vous invite à vivre avec Extensia. 

N’oubliez jamais que dans le champ dans lequel nous évoluons, tout est possible !
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Deès mon plus jeune âge, je sentais qu’il existait un langage plus vaste, un langage d’équilibre, de
résonance et d’information, capable d’agir bien au-delà des mots. 
Cette intuition, discrète mais constante, a accompagné chacun de mes pas et a profondément orienté
mon chemin.

Les rêves lucides, que j’ai depuis mon enfance, ont peu à peu donné forme à la Clef d’Accord©. J’ai avancé
comme un chercheur du vivant, en suivant mes ressentis, mes intuitions et mes expériences intérieures.
Ce parcours m’a conduit à développer la Clef d’Accord© et l’Encodeur, comme une manière concrète de
donner forme à ce que j’avais perçu, expérimenté et confirmé au fil des années. 
La raison d’être de Clef d’Accord© est simple et essentielle : offrir des clefs pour ouvrir le champ des
possibles et révéler les potentiels de chacun, à travers des solutions simples, non invasives et
respectueuses du vivant.

Extensia est née de la rencontre vibrante entre une vision et une incarnation, entre une intuition fondatrice et une réalité pleinement vécue.
Plus qu’une formation, c’est une voie vivante de transmission, conçue pour accompagner celles et ceux qui aspirent à se réaligner, à se révéler et à
retrouver en eux-mêmes ce qu’ils cherchent si souvent à l’extérieur.

Aujourd’hui, mon intention est claire : permettre à cette approche de rayonner avec cohérence, exigence et justesse, afin qu’elle soit transmise par
des personnes pleinement capables de l’incarner.

Extensia est, pour moi, une invitation puissante à offrir au plus grand nombre une expérience profonde, porteuse de sens, d’ouverture de
conscience et de service authentique au vivant.

QUI SOMMES-NOUS ?

Alexis Plasson

J’ai réçu les bénéfices de l’Encodeur dès sa création et au fil du temps, j’ai observé chez moi puis chez de nombreuses personnes, des
mouvements d’ouverture, d’allègement, de réharmonisation et de retour à soi. Ces expériences ont renforcé ma conviction qu’il est possible
d’accompagner le vivant avec justesse, simplicité et profondeur, sans jamais forcer, mais en laissant émerger ce qui demande à se réorganiser.

C’est fort de ces résultats et des informations que je continue de recevoir, que j’ai demandé à Clotilde de créer Extensia. Mon intention etait de  
permettre à cette approche de se transmettre plus largement, aussi bien aux personnes désireuses d’approfondir leur propre chemin de
réalignement et de conscience, qu’à celles qui souhaitent en accompagner d’autres. L’objectif est que de nombreux centres Clef d’Accord© Bien-Être
et Éveil puissent voir le jour dans le monde, portés par les mêmes bases d’information, la même exigence de cohérence et la même qualité de
présence.

Le choix de travailler avec Clotilde s’est imposé naturellement, tant son expérience de terrain, son lien profond avec les chevaux, sa présence et sa
finesse d’accompagnement donne toute la profondeur une dimension rare et précieuse à Extensia. Nous avons une complémentarité évidente dans
cette formation : là où j’apporte une lecture plus informationnelle et subtile du vivant, Clotilde incarne l’intelligence du terrain, l’écoute, la présence
et la richesse de l’expérience humaine.

Laisser émerger ce qui demande à se réorganiser à
l’intérieur de soi

Extensia, une voie de transformation
d’ouverture de conscience

Offrir des clefs pour ouvrir le champ des possibles
et révéler nos potentiels
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L’encodeur a plusieurs programmes fréquentiels composés de codes informationnels très complexes qui agissent sur nos corps
biologiques, psychiques et subtils. Son langage est celui de l’équilibre de l’Univers. Il génère naturellement du Phryll, connu
sous le nom de Prana ou Chi ou Ki. C’est un langage de réharmonisation qui va donner au vivant l’information dont il a besoin pour
se rééquilibrer par lui-même. Il est construit uniquement avec des matériaux naturels. Aucun additif d’origine chimique ou
électrique ne le compose. Il fonctionne en énergie libre. 

Chaque cellule de notre corps possède un programme spécifique dont les fréquences interagissent sans cesse en résonance
avec l’Univers. Ces interactions sont propices à une harmonisation et un équilibrage de tout notre être pour notre santé
physique et mentale. Or dans notre société, nous vivons beaucoup de stress mettant à mal notre équilibre. Ce qui peut
engendrer une dichotomie dans nos différents corps.

L’Encodeur Clef d’Accord© d’Alexis Plasson est une innovation unique au monde. Fruit de plus de 15 années de recherches
et de tests, il a été validé de son efficacité scientifique en juin 2023. Médaille d’or au Salon international des inventeurs de
Genève et prix de l’innovation de l’année 2017.

L’encodeur et ses solutions associées ont été créés dans le but de nous aider dans notre évolution de conscience. Il s’agit d’un
accélérateur et révélateur dans l’alchimie de tout notre être physique, spirituel et mental.

DIMENSION QUANTIQUE

Les programmes sont adaptés à chacun selon le vécu du moment, pour rééquilibrer et réharmoniser l’ensemble des corps.

Cette formation est la seule à ce jour qui intègre l’encodeur et la présence de son inventeur Alexis Plasson.

Dans le contexte actuel énergétique de l’évolution planétaire, les programmes Clef d’Accord© jouent un rôle précieux dans le
développement de la conscience. Ils agissent comme accélérateur et révélateur puissant.  Au fil de la formation, les programmes
soutiennent le nettoyage, transmutation, libération, alignement, ancrage, et l’ouverture à votre véritable nature. 
Vous bénéficierez notamment des programmes des 5 éléments (eau, terre, air, feu, éther) pour un rééquilibrage en profondeur du
fonctionnement de vos différents corps : physique, énergétique, émotionnel et mental . 
Vous pourrez tester la solution Arbora©, utilisable sur plusieurs mois. Elle agit sur les corps subtils en dissolvant les formes-pensées
limitantes, ce qui permet un éclaircissement progressif des auras et un retour à leur couleur originelle.

Ce que vous allez vivre avec l’Encodeur et ses différents programmes :

rééquilibrer les 10 principaux systèmes du corps humain (nerveux, circulatoire, respiratoire, immunitaire etc.), 
favoriser un état intérieur plus calme, centré et cohérent,
avant et/ou après les ateliers avec le cheval, facilite l’intégration de ressentis, relâche les tensions émotionnelles ou corporelles, 
affiner ses perceptions vibratoires et extra-sensorielles, sa reliance avec Soi, son intuition, 
un réajustement de son ancrage de son alignement,
favoriser l’ouverture du coeur,
soutien dans les processus de transformation personnelle dans les changements émotionnels ou de prises de conscience tout en
respectant son propre rythme d’évolution.
offrir un cadre de soutien énergétique pour accompagner cette transformation en douceur.

Les programmes et l’encodeur participent à :  



AVANT ENCODEUR

Champ d’énergie du corps
humain

Etat fonctionnel du corps
humain.

En vert énergie habituelle
des organes et systèmes.

Alignement des chakras

Ci-dessous test bioélectrophotonique avec le Bio-well 

APRÈS ENCODEUR

Les bienfaits mesurés sont à peine croyables et beaucoup de témoignages arrivent chaque jour en ce sens.

Informations sur l’encodeur sur les sites www.clefdaccord.com et www.quanticprodige.com
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Le Bio-Well : quand l’invisible devient visible !
A chaque module de la formation, des mesures seront proposées afin de constater l’évolution et les changements dans vos
différents corps. 

Quels bénéfices vous apportent ces mesures ?

prendre conscience de votre énergie vitale,
visualiser vos zones de force et de déséquilibre pour mieux comprendre ce que votre corps et votre esprit vous communiquent,
suivre votre évolution intérieure,
observer les transformations de votre champ énergétique au fil de la formation, et mesurer l’impact des pratiques proposées
(méditation, ancrage, ateliers avec les chevaux, etc.).
renforcer l’alignement “corps–âme- esprit”, Le Bio-Well met en lumière les liens entre vos émotions, vos pensées et votre énergie
globale.
accueillir et ajuster votre pratique en conscience, En visualisant les effets concrets de vos choix (respiration, intentions...), vous
renforcez votre autonomie énergétique et votre intuition.
s’ouvrir à une approche subtile mais mesurable,

Le Bio-Well : un pont entre la science et l’énergétique, entre le tangible et l’invisible.

http://www.clefdaccord.com/
http://www.quanticprodige.com/


Tout au long de la formation, vous expérimenterez des exercices individuels et collectifs avec le cheval*, guide précieux de votre
parcours alchimique. Les ateliers se feront en pleine nature, avec des chevaux en liberté et en longe dans une carrière.  

Ce que le cheval nous offre :
Révéler les modes de fonctionnement et les schémas répétitifs souvent inconscients (aidants comme limitants)
Mettre en lumière les masques, les protections et les incohérences entre ce que l’on pense, ce que l’on ressent et ce que l’on
montre
Ramener instantanément à la présence et à l’instant présent
Déployer l’alignement corps-cœur-mental
Transmuter et libérer les nœuds énergétiques et émotionnels qui bloquent l’évolution
Ancrer de nouvelles ressources et de nouveaux comportements dans le corps
Développer une intention claire et cohérente dans la co-création
Ressentir sa véritable nature grâce à la puissance vibratoire et à la présence du cœur du cheval
Consolider son alignement profond et son canal de lumière
Affiner le discernement et l’écoute intérieure
Expérimenter la confiance, l’assertivité et l’authenticité sans jugement
Accélérer la prise de conscience et l’intégration des changements

LE MIROIR DE NOTRE ÂME : RÈVÉLATEUR ET ACCÉLÉRATEUR
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Le cheval, maître de la pleine conscience, est doté de capacités extrasensorielles profondes. Il nous montre la voie alchimique dans
notre développement personnel et spirituel. Il ressent, perçoit nos nœuds, nos mémoires et nos masques dans tous nos corps. 
Il sera votre miroir. Il révélera vos parts inconscientes, celles qui vous limitent somme celles qui vous soutiennent. 
Son amour vibratoire fréquentiel est puissant, en résonance avec notre propre amour pour nous aider dans notre cheminement.
Avec lui, on ne peut pas tricher. On ne peut que se rencontrer.

Le cheval ne parle pas.
Il montre.
Il révèle.
Il ancre.

 * Aucune connaissance équestre nécessaire. Les ateliers se feront à pied.

DIMENSION ÉQUINE



CE QUE VOUS ALLEZ VIVRE* :
En pleine nature, entouré de chevaux,
Ressentir l’expérience du cheval miroir.

Ils révèlent ce qui est prêt à émerger,
Ils libèrent ce qui n’a pu lieu d’être,
Ils ouvrent le chemin vers votre cœur, votre présence.

L’ALCHIMIE DU MIROIR VIVANT



Tout au long de la formation :

Vous ferez l'expérience d'un rééquilibrage complet de vos corps grâce à des fréquences sonores vibratoires encodées. 
réduction du stress oxydatif cellulaire, 
augmente la vitalité,
resynchronise les deux hémisphères du cerveau,
alignement des chakras,
ancrage, alignement et connection.

Vous experimenterez des sons vibratoires émis collectivement. La puissance du groupe multiplie l’impact des fréquences. Elles harmonisent
les corps physique, mental et émotionnel et favorisent un état profond de centration et d’alignement.

DIMENSION SONORE

Clotilde L.Equicoaching
Clef d’Accord©

Sur le plan circulatoire, les vibrations sonores améliorent la circulation sanguine et lymphatique, régulent la tension artérielle et
favorisent une meilleure oxygénation des tissus. Elles agissent sur les centres énergétiques (chakras),  libérent les blocages qui
perturbent la circulation de l'énergie vitale et rétablissent un flux harmonieux dans l'ensemble du corps .

Ces vibrations encodées ont un impact direct et mesurable sur la santé des cellules, des organes et des différents systèmes.
Le Bio-Well a démontré l'efficacité de ces informations vibratoires sur le bien-être cellulaire. 

Les vibrations sonores ont des effets bénéfiques sur le corps humain, confirmés par des études scientifiques.
À l’échelle cellulaire, elles agissent comme des vecteurs d’information et non comme de simples mouvements mécaniques. Elles
interagissent avec les cellules, les organes et les systèmes, facilitent les échanges biochimiques et stimulent la régénération. Des études
récentes suggèrent une interaction avec l’ADN, modulant l’expression de gènes liés à la réparation cellulaire.

Sur le plan neurologique, les informations contenues dans les vibrations sonores activent spécifiquement le système nerveux
parasympathique, responsable de la régénération et du repos. Cette activation contribue à réduire le cortisol, l'hormone du stress,
tout en stimulant la libération d'endorphines, molécules responsables du bien-être. Elles synchronisent les hémisphères
cérébraux, favorisant un état de cohérence mentale et émotionnelle, essentiel pour la gestion du stress et des émotions .



PROGRAMME

DEVENIR CENTRE CLEF D’ACCORD© 

Module 5
Réservé aux futurs praticiens qui vont ouvrir
un centre Clef d’Accord© Bien-Être et Éveil

4 jours

Le mouvement se déploie.
Ce qui a été intégré devient transmission.
On apprend à servir le champ,
à accompagner avec l’Encodeur Clef d’Accord©,
et ses différents programmes.

15 jours

CYCLE 1CYCLE 1CYCLE 1CYCLE 1

SE RÉVÉLER 
Module 1 (4 jours) : Déployer Sa Présence
Module 2 (4 jours) : Incarner Sa Souveraineté 

Module 3  (4 jours) et Module 4 (3 jours) :
Magnifier ses Potentiels au Service de Soi et de la
Relation

(S’)ACCOMPAGNER EN CONSCIENCE

Le mouvement commence en soi.
On se (re)découvre.
On observe ses fonctionnements.
On revient à sa présence.
Les fondations se posent.

Le mouvement s’élargit.
Ce qui a été révélé s’affine et se stabilise.
On apprend à s’accompagner avec justesse, puis à
relationner depuis un endroit plus incarné et plus
clair.

Clotilde L.Equicoaching
Clef d’Accord©

2 cycles, 5 modules, un seul mouvemnt.

Chaque module nourrit le suivant. 
Chaque module approfondit le précédent. 

Ensemble, ils créent une transformation exponentielle : 
plus on avance, plus la conscience s’élargit, plus la présence s’incarne, plus le rayonnement devient naturel.

CYCLE 2CYCLE 2CYCLE 2CYCLE 2



CYCLE 1

Clotilde L.Equicoaching Clef d’Accord©

Le parcours Extensia® une transformation expérientielle.
80 % de pratique. 20 % de théorie.

Ce que vous allez vivre et expérimenter au cycle 1 :

Comment l’humain fonctionne (son mental, ses croyances, ses peurs, ses stratégies) son mode de survie et de vie,
Notre interaction par rapport aux lois universelles, - Les énergies quantiques dans l’Univers, dans nos corps, dans le vivant,
Expérimenter et pratiquer les lois de l’univers au quotidien par Alexis Plasson,
Les différentes étapes du processus d’évolution de la conscience qui impliquent une transformation spirituelle et
personnelle, 
S’ouvrir, cultiver sa présence et sa propre fréquence vibratoire, révélées par les chevaux et l’encodeur. 
Développer un ancrage profond entre la terre et le ciel, un canal de pur présence, 
Développer l’auto-empathie, l’amour de soi,
Développer son intuition, son pouvoir créateur,
Déployer ses potentiels et de nouvelles capacités subtiles, 
Développer le discernement dans la relation à soi et aux autres, 
Élaborer ses propres « recettes » dans son processus d’évolution pour devenir de plus en plus autonome,
Autodiagnostic interne de ses pensées, schémas, filtres et stratégies, à travers ses paroles et ses actes,
S’aligner davantage à sa mission de vie (d’âme).
Comprendre comment nos blessures et nos traumas nous impactent au quotidien. Différents exercices pour les accueillir, les
accepter, les transcender, pour les réintégrer dans notre entièreté. 
Comprendre comment vos expériences de l’ego vous aident à grandir. Quel cadeau se cache derrière chacune de vos
initiations de vie, 
Des méditations guidées de respiration de pleine conscience, d’ouverture du cœur, d’ancrage, d’alignement, de lâcher- prise en
salle, dans la nature et avec les chevaux, 
A chaque module, plusieurs séances avec l’encodeur pour (Ré)harmoniser et équilibrer vos corps énergétique,
psychologique, physique, spirituel. Avec notamment les 5 éléments (Eau, Terre, Feu, Air et Ether).
(Re)trouver votre souveraineté avec des clefs concrètes personnalisées avec votre propre processus d’autonomie et
d’évolution, 
Sons vibratoires en nature et avec les chevaux,
Créer une nouvelle réalité pour devenir souverain, vous connecter au vivant, à l’Amour, à la joie, à la paix et à la gratitude
par l'ouverture du cœur, vous relier à vous-m'Aime dans l’unité et pour l’ensemble, 
S'ouvrir au champ de tous les possibles.

 

Pour les professionnels qui ont ou qui vont ouvrir un Centre Clef d’Accord©, plusieurs temps d’échange en plus seront proposés
avec Alexis Plasson à chaque module. 



LA/LES RELATION(S) AU SERVICE DE NOTRE ÉVOLUTION : Le miroir de l’autre ou des autres est un cadeau fabuleux pour mettre
en lumière nos failles et nos nombreux potentiels. Dans ce nouveau monde que nous sommes en train de créer, nous allons vers plus
de partage, de travailler ensemble, d’harmonie, d’intégrité, d’authenticité. 

Tout au long de la formation, vous verrez :
Comment cocréer en respectant les besoins de chacun,
Expérimenter et pratiquer différentes approches et techniques d’accompagnement, 
Développer une posture favorisant une ouverture de cœur à cœur, une écoute et un accueil 

       sans jugements, sans interprétations et dans la paix intérieure, 
Savoir définir des objectifs concrets et réalisables, 
Développer l’écoute empathique et intuitive, 
Différencier observations, sentiments et besoins, 
Comprendre les émotions, leurs rôles,

Magnifier ses potentiels au service de Soi,
 de la relation 

et de plus grand que Soi.

Nous sommes tous uniques, laissons jaillir notre unicité, cette magnificence que nous sommes, et offrons-là pour
permettre à la guérison d’être...

Développer son intuition, sa présence pour des interactions relationnelles de cœur, authentiques, empathiques et
harmonieuses. 
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Supports pédagogiques : de nombreux documents remis au fur et à mesure des modules, ainsi qu’un plan d’évaluation et
d’évolution individuel assorti de clés concrètes pour votre propre cheminement personnel et professionnel. 
Vous aurez ainsi votre propre recette, unique et vivante, en parfaite résonance avec ce que vous êtes profondément et avec vos
techniques personnelles, au cœur de votre processus d’évolution.

Comment vivre et travailler ensemble vers un but commun où chacun, par sa précieuse
différence, apporte un savoir-être et un savoir-faire, indispensables pour l’architecture de projet, 
Ce qui m’anime dans le travailler ensemble, Ateliers de co-construction, 
Prise de conscience de ce qui pourrait me bloquer dans ce processus, 
Mes besoins, les besoins de l’autre vers une mise en commun des compétences de chacun, 
Le prisme du cristal - arc en ciel, 

CYCLE 1



Découvrir et ancrer la radiesthésie, par Alexis Plasson. Méthode inédite reçue en rêve lucide : un apprentissage différent qui
s’intègre directement dans nos corps,
Développer sa capacité à entrer en relience avec le champ informationnel,
Accompagner en conscience, aligné et relié à plus grand que Soi,
Devenir cette présence vivante qui permet à l’accompagné de se révéler, pleinement, en toute confiance,
Savoir définir l’origine des points de blocages (peurs, croyances, blessures, traumas, etc.) dans toutes les dimensions de l’être,
Intervenir subtilement dans la transmutation et libération de noeuds énergétiques, 
Savoir décoder le sens des maladies,
Développer sa capacité à accompagner en suivant les justesses de la  psyché de l’accompagné,
Maitriser les différentes techniques d’accompagnement vues tout au long de la formation,
Méthodologie d’accompagnement selon les différents programmes Clef d’Accord©,
Dernière nouveautés de la Clef D’accord©,
Et toutes les nouveautés qui auront été expérimentées dans l’accompagnement. Extensia est une formation vivante et évolutive, qui
se déploie d’année en année. Chaque nouvelle session s’enrichit de nouveautés.
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Depuis la dimension intemporelle de l'Être, nous accompagnons de cœur à cœur, d'âmes à âmes, pour que la guérison
s'alchimise.

DEVENIR CENTRE CLEF D’ACCORD©  BIEN-ÊTRE ET ÉVEIL

CYCLE 2

Ce cycle est fortement axé sur la pratique. Vous expérimenterez de nombreuses mises en situation d’accompagnement, des
exercices concrets et des temps de supervision. Vous approfondirez les techniques d’accompagnement découvertes dans les cycles
précédents tout en intégrant de nouveaux outils.

Votre propre ouverture devient le socle vivant de votre accompagnement. 
Une présence aimante et consciente crée le contenant : chaque instant devient un pas vers une ouverture plus vaste, permettant
d’observer avec justesse les mouvements intérieurs de la personne accompagnée.
Tout se passe par résonance pure. Avec votre présence aimante, l’Encodeur révèle, rééquilibre, harmonise, alchimise, et l’être
accompagné retrouve naturellement son mouvement vers la liberté. C’est cette alchimie silencieuse qui rend votre accompagnement si
puissant et si juste.

Apprendre à transmettre sans forcer,
A accompagner sans se substituer,
A faire du champ un allié vivant dans l’accompagnement.
C’est le passage de la transformation personnelle
à la transmission au service du vivant.



L'évolution continue de la méthode

Portée par les changements quantiques et énergétiques actuels qui nous ramènent toujours plus près de nous-mêmes,

Extensia évolue en permanence.

L'Encodeur, intelligence vibratoire en constante expansion,
nous invite sans cesse à revoir et affiner notre façon d'accompagner,

pour offrir ce qu'il y a de plus juste et de plus avancé.

D'autres propositions de rencontres vous seront proposées selon les changements, afin de faire évoluer votre posture

d'accompagnant, et de poursuivre en parallèle votre propre évolution de conscience — fondation et socle d'un

accompagnement toujours plus juste et authentique.

Des espaces pour grandir ensemble

Pour les praticiens Clef d'Accord©, un week-end par an, pour se rencontrer, partager, échanger et explorer de nouvelles

techniques vibratoires, explorer de nouveaux programmes, afin de rendre la méthode toujours plus efficace.

S’ouvrir au champ de tous les possibles pour déployer ses potentiels !

Clotilde L.Equicoaching Clef d’Accord©

Ensemble co-créons le monde de demain...

CYCLE 2



QU’ALLEZ-VOUS ACQUÉRIR ?

A la fin de cette formation vous allez acquérir :

Une meilleure connaissance de vous-même pour changer votre quotidien,
Application consciente des lois universelles pour optimiser les résultats dans votre vie,
Devenir plus conscient de votre façon d’être et de faire,
Une meilleure compréhension de vos initiations de vie vers plus de liberté,
Plus d’ancrage et d’alignement « tête, corps et cœur »,
Meilleur discernement pour des choix conscients,
S’ouvrir à sa conscience et développer de nouvelles capacités au service du cœur,
Une réharmonisation des corps physique, émotionnel, mental et spirituel,
Des clefs personnalisées dans votre propre processus d’élévation applicables dans votre
quotidien,
Explorer le sens de votre vie et s’aligner sur votre mission d’âme,
Différentes approches et techniques d’accompagnement,
Différentes méthodes pour transmuter les nœuds émotionnels,
Développer le ressenti profond de votre essence, de votre Soi,
Un bilan énergétique personnalisé sur plusieurs mois,
Acquérir plus d’autonomie pour devenir souverain, quel que soit le domaine de vie,
Une meilleure connection au vivant, à l’Amour, à la joie, à la paix et à la gratitude par
l'ouverture du coeur,
Une meilleure reliance à vous-m'Aime dans une plus grande unité, harmonie,
Vers une complétude plus consciente,
S'ouvrir au champ de tous les possibles...
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Après plusieurs mois de séances sur l'encodeur , nous avons, mon mari et moi, constaté un calme, une paix, un bien être

incroyable qui perdure dans le temps.! MERCI ! Colette

Depuis je me sens beaucoup plus léger, comme si tout mon corps était aligné et allégé. Violette

J’ai remarqué que la communication avec les autres est beaucoup plus fluide, les pensées prennent moins de place. Yves

Les épreuves douloureuses sont abordées différemment et gérées avec plus de fluidité et de compréhension. Bruno

Le stress n'est plus aussi lourd, il passe et ne s'ancre plus. Je ne pensais pas vivre cela un jour. MERCI beaucoup. Isabelle

Je ressens depuis un état de plénitude qui est toujours présent malgré l'arrêt des séances. Je suis impressionnée. Edith

J’ai fait des séances durant 2 mois pour douleurs fibromyalgie / inflammation chronique/conspiration. La séance a été
très puissante, avec des prises de conscience et une libération physique. Je pense que c’est la nouvelle médecine :
reliant corps et âme/donner du SENS à notre vie/et libérer notre passé. Je poursuis les programmes jusqu’au bout ! Fab

Après avoir travaillé sur moi plusieurs années, avec différentes techniques et méthodes apportant toutes leurs lots de
clés, de compréhension et de guérison, l’on m’a parlé de l’encodeur. J’ai commencé le programme complet en 4
phases. Car après avoir autant travaillé sur moi, la suite logique était le programme au grand complet pour bénéficier
de l’intégralité de ses bienfaits. 
L’encodeur n’ayant pas besoin d’intermédiaire humain (comme pour les soins) travaille beaucoup plus en profondeur
et sur des plans supérieurs et différents de ceux que les thérapeutes (aussi bons soient-ils) peuvent atteindre. 
Dès les premiers programmes j’ai senti des choses bouger en moi, des allègements, un regain d’espoir, de foi, l’arrivée
de nouvelles perspectives, une nouvelle motivation. Comme un nouveau souffle de vie ! 
Chaque programme est spécifique et très complet. Il n’y a besoin d’aucune intervention du mental ou d’aucun ciblage
conscient et inconscient. L’encodeur et les programmes travaillent TOUT ce qu’il y a à travailler, pour nous permettre
de retrouver nos capacités et de devenir meilleurs. Tant d’un point de vue de la santé physique et énergétique, que
dans notre comportement (au travers de prises de conscience profondes et parfois inconscientes. C’est ça le plus
étonnant !). La transformation est à la fois rapide et intense, mais également tellement douce et délicate. 
Après avoir fini les programmes, cette solution m’a complètement bluffé, j’ai ressenti une accélération dans mon
développement personnel, dans ma guérison, dans mon chemin de compréhension et dans mon chemin de vie. Cela
nous aide à ouvrir des portes parfois fermées depuis longtemps ! Victor
Que de changements dans ma vie depuis le début des séances ! C'est comme si des portes, fermées depuis longtemps,
s'ouvraient à nouveau. Après plusieurs années de silence douloureux avec mon fils, un voile s'est levé, notre
relationnel est à nouveau existant, fluide. C'est juste inespéré pour moi, sa maman. Quel bonheur !!! D'autres portes se
sont ouvertes. Comme par hasard ... Bernadette
Je ne ressens rien physiquement quand je suis assise, au moment des séances. Le ressenti vient plus tard avec des
effets positifs : je me sens plus apaisée, plus ancrée et surtout avec plus d'énergie et un nouveau dynamisme pour
entreprendre dans la vie quotidienne. Une clarté d'esprit aussi. C'est comme si j'étais revenue sur des rails. Merci
encore. Gaelle
Mes séances se sont étalées de mars à juin, j'ai fait tout le processus de nettoyage purificateur, jusqu'à l'élévation de
conscience. Les premières fois, j'ai ressenti beaucoup de fatigue ce qui est normal vu tout ce qu'il y avait à purifier. Cela
m'a libéré assez rapidement. Cela fait plusieurs années que je fais un "travail" sur moi et ce procédé m'a permis
d'accélérer les choses. Pendant chaque séance, mon ressenti était fort. Ensuite impression de légèreté. Libération
totale et parfaite. Cela m'a beaucoup aidé sur mon chemin spirituel. Petit à petit d'autres choses arrivent pour moi,
d'autres connexions se font. Merci pour tout. Amicalement. Corinne

L’ENCODEUR ET SES PROGRAMMES

De nombreux témoignages arrivent chaque jour sur le site d’Alexis Plasson :
https://clefdaccord.com/vos-temoignages/
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INITIATIQUE est le mot qui me semble convenir à ce que j’ai vécu avec Clotilde, les chevaux. Quel cadeau ! Avec grande
compétence, et des techniques innovantes, Clotilde nous guide. Sa présence, sa douceur et sa simplicité transmutent
toutes les peurs. Emotions très fortes aussi avec la tendresse des chevaux. On touche du doigt quelque chose
d’ineffable. Mon cœur s’est réjoui et ouvert ! C’est une expérience extra-ordinaire. Dans un tel contexte, il est facile de
lâcher prise. Avec toute ma gratitude, de tout cœur….Isabelle

Un moment magique avec les chevaux, pour travailler confiance, présence et connexion. J’ai une immense gratitude de
pouvoir vivre ces moments riches et intenses! Merci clotilde pour ta guidance. Life is magic and beauty! Caroline

La formation m'a permis de recontacter profondément qui je suis, mon être véritable, mon essence-ciel et d'oser
l'incarner. J'ai beaucoup de reconnaissance et une immense gratitude pour tout ce qui a été transmis, partagé par
Clotilde et les chevaux, ces Êtres tellement magnifiques, ainsi qu'avec celles avec qui j'ai vécu cette enrichissante
formation. Je me sens reconnectée à l'Amour, à l'instant présent, avec ouverture, puissance, profondeur, joie, ancrage.
Je suis sur mon chemin, le chemin de mon cœur, avec foi, certitude et alignement. Tout cela va au-delà de ce qui est
visible...Depuis l'espace du cœur tout est possible ! Merci. Marjorie
J’ai vécu une expérience inoubliable sur la compréhension de moi-même, sur mon fonctionnement, sur ce que je suis.
Jai pris la mesure de la place du silence qui permet l’écoute, l’espace et l’ouverture, de la puissance de la présence et de
l’enjeu à rester connecté dans l’accompagnement.
Je ne peux pas quantifier l’enrichissement tant personnel que professionnel que m’a apporté cette formation, elle m’a
rappelé combien la vie a de multiples facettes, de possibilités, de positivité, d’opportunités, je peux à nouveau voir
l’avenir a 360°. Tout cela dans un espace de bienveillance, de respect, d’amour et surtout de non-jugement ou chacun à
sa place. Les notions de lâcher prise et de connexion au cœur s’encrent encore plus précisément.
Aujourd’hui, malgré les temps compliqués, tant collectif qu’individuel, que nous traversons je ressens ma vie avec plus
de sérénité, plus d’auto- empathie, plus de bienveillance, j’ai des clés et des outils inestimables, je fais mes choix avec
plus de courage et de force, je n’ai plus l’impression de subir mon existence. Je veux partager avec le plus grand
nombre cette expérience, ce qu’elle peut apportée et permettre. Et le faire en partenariat avec les chevaux fait
tellement sens à ma vie. Martine
Remerciements 
A Clotilde pour cet incroyable partage, de nous avoir transmis son expérience, toutes ces découvertes et tout cet
univers. Pour la bienveillance, pour l’encadrement, pour l’organisation, pour la simplicité, pour la disponibilité, pour
l’apprenti-sage, pour la joie, pour l’ouverture, pour la richesse de cette aventure ... Merci.
A l’Univers d’avoir mis Clotilde sur mon chemin.
A moi pour être arrivé jusque là.
A tous les chevaux qui nous ont guidé, accompagné, motivé, recadré, éclairé ! Maud

Clotilde arrive à nous faire prendre conscience de notre moi, elle nous communique la force de croire en nous, elle est
tellement Amour et douceur, que les formations sont un vrai bonheur ! En plus de ma formation en coaching, j’ai encore
pu aller chercher au fond de moi- même, mes ressentis, mes émotions. Apprendre à se détendre, être en connexion
avec soi-même et le cheval, s’ancrer pour ne plus avoir peur, identifier ses besoins, se respecter et s’aimer soi- même,
aimer les autres... Choisir la liberté de vivre, plutôt que de se laisser enfermer par le négatif. J’ai compris que c’était bien
plus profond qu’on nous le fait croire ! L’équicoaching est plus qu’une stratégie de travail personnel, c’est un art de vivre.
Merci à toi Clotilde ! Joelle

D’autres témoignages sur le site de Clotilde Lapostolle :
https://www.equicoaching-lapostolle.com/

LES CHEVAUX AVEC CLOTILDE
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INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 
Parlons de votre projet ensemble
Un rendez-vous téléphonique afin d’évaluer ensemble si cette formation répond pleinement à vos besoins et à vos attentes profondes.
Mieux comprendre les détails de l’organisation et du contenu.
À l’issue de cet échange, le bulletin d’inscription vous sera envoyé par mail, avec des informations complémentaires (lieux, hébergement,
repas). 

Prendre rendez-vous avec Clotilde Lapostolle par mail : equicoachinglapostolle@gmail.com 

INSCRIPTION VALIDÉE UNIQUEMENT À RECEPTION DU BULLETIN D’INSCRIPTION SIGNÉ + ACOMPTE DE RÉSERVATION. 

L’APRÈS FORMATION
2 mois après un Zoom. Retour et partage de chacun/chacune de l’après formation. 
Mise en lien avec tous les participants ayant suivi le cursus.
Pour les praticiens Clef d’Accord© (cycle 2 validé ou en cours de validation) une rencontre annuelle avec tous les centres Clef
d’Accord© Bien-Être et Éveil. 

FORMATION UNIQUEMENT EN PRÉSENTIEL

UNE IMMERSION EN PETIT COMITE CONÇUE POUR UN PROFOND CHANGEMENT
Un groupe limité à 8 personnes offre un accompagnement quasi individualisé, une présence réelle à chacun, et un espace assez intime
pour que la transformation s’incarne en profondeur. 

 

MODALITÉS D’INSCRIPTION

Clotilde L.Equicoaching Clef d’Accord©

TARIFS*

*Tarifs net , non assujettis TVA. Hors hébergement et repas

Cycle 1
Module 1 sur 4 jours
Module 2 sur 4 jours
7200€ les 15 jours

Module 3 sur 4 jours
Module 4 sur 3 jours

Cycle 2 Devenir Centre Clef d’Accord©
Module 5 sur 4 jours

1920€ les 4 jours 

Certification de validation
Un mémoire à rendre à la fin de votre parcours de formation (cycle 1 pour
les particuliers et cycle 1 et 2 pour les futurs praticien Clef d’Acccord©)

Réduction -10 % pour un paiement en une seule fois. Tarif préférentiel pour les futurs praticiens Clef d’Accord© (cycle 1 et 2).
PAIEMENT POSSIBLE EN PLUSIEURS MENSUALITÉS SANS FRAIS.

DATES ET LIEU
Voir site web  


	RÉVÉLER - INCARNER - VIVRE
	Tu traverses une période de transition ?
	Tu cherches un sens plus juste à ta vie ?
	Tu doutes parfois de toi et de tes capacités ?
	Ta joie d’être s’est un peu estompée ?
	Et tu te sens encore pris(e) dans des schémas, des peurs ou des croyances qui se répètent ?
	Mais au fond de toi tu ressens un appel profond,  l’appel d’une connexion plus authentique à toi même, plus libre, plus incarnée.
	Tu souhaites des clés concrètes pour (re)devenir autonome et amorcer un vrai changement dans ton processus d’évolution.

	16+
	années d'accompagnement
	en développement
	personnel et spirituel
	années de relation
	profonde avec
	les chevaux
	années de
	recherche
	quantique
	Extensia® est née de plus de 16 années d’accompagnement en développement personnel et spirituel, de 40 années de relation profonde avec les chevaux et de 20 années de recherche quantique, pour aboutir à une formation complète et unique.
	Aujourd’hui, toutes ces sources convergent dans une formation unique au monde : un véritable voyage alchimique pour se rencontrer en profondeur, ressentir qui l’on Est vraiment, et incarner la plus belle version de nous-même en concordance avec sa mission de vie.
	Se rapprocher de plus en plus de sa propre unicité..
	Des clefs concrètes pour avancer dans son élévation de conscience et reprendre son autonomie sur le chemin de sa guérison intérieure.


	POUR QUI EST CONÇUE
	CETTE FORMATION?
	Pour les professionnels et les particuliers
	Cette formation s’adresse à toute personne qui aspire à vivre en harmonie, en paix et en unité avec ses corps physique, psychique et spirituel, au quotidien.
	Pour toute personne qui désire mieux se connaître et s’éveiller à sa véritable nature.
	Pour toute personne qui souhaite trouver un vrai sens à sa vie et s’aligner sur sa mission de vie.
	Pour toute personne qui aspire à grandir en conscience et devenir de plus en plus consciente de sa réalité.
	Pour toute personne qui a déjà exploré des voies de développement personnel ou spirituel, et qui ressent qu’il manque encore quelque chose pour que cela s’incarne pleinement.
	Pour tout professionnel de la relation d’aide, quel que soit son domaine, désireux de magnifier son accompagnement avec plus de présence, d’intuition et d’authenticité.
	Pour déployer son intuition, sa présence, sa connexion pour des interactions relationnelles de cœur, authentiques, empathiques et fluides.
	Pour expérimenter et ancrer des outils concrets dans son processus d’évolution, pour sa propre transformation… tout en rayonnant ce changement auprès des autres.


	Et à tous ceux qui sentent un appel profond à se « connecter » à plus grand que Soi...
	Et à tous ceux qui sentent un appel profond à se connecter à plus grand que Soi…

	TROIS DIMENSIONS POUR UNE TRANSFORMATION INCARNÉE
	Trois dimensions. Une seule danse.
	Le quantique. Le cheval. Le son.

	Trois langages. Trois portes. Un même mouvement. : celui du retour à Soi
	Le quantique nous rappelle que nous sommes faits d’informations, de fréquences, de champs en perpétuelle réorganisation. Que chaque cellule vibre. Que l’infiniment petit façonne la matière, et que nous ne sommes pas séparés de ce qui nous entoure. L’Encodeur Clef d’Accord© travaille précisément à ce niveau. Il dépose des informations d’équilibre et d’harmonisation. Il allège. Il nettoie. Il ouvre. Il parle le langage de l’Univers directement à nos différents corps subtils, biologiques et multidimenssionnels.
	Le cheval, lui, ne parle pas. Il est. Présent. Aligné. Connecté.
	Maître de la pleine conscience et de la cohérence, il ressent immédiatement ce qui est aligné en nous… et ce qui ne l’est pas. Il révèle les nœuds, les protections, les parts oubliées. Il nous ramène au corps, au souffle, au moment présent, au coeur. Son amour vibratoire, puissant et sans condition, agit comme un miroir vivant. Avec lui, on ne peut pas tricher. On ne peut que se rencontrer, se révéler.
	Et le son… Le son porte l’information. Il traverse la matière. Il touche les cellules, module ce qui est figé, apaise le système nerveux, synchronise, libère, fait circuler.
	Les fréquences sonores encodées ne sont pas de simples vibrations. Elles sont des messages. Elles parlent directement au corps, aux émotions, aux mémoires profondes.
	Quand ces trois dimensions entrent en danse, une synergie s’éveille. Un mouvement plus vaste se met en place. Et un langage commun s’active : celui du cœur et de la présence.
	Le quantique prépare le terrain : il allège, il nettoie, il rééquilibre les fréquences.
	Le cheval révèle et ancre ce qui est prêt à être vu et transformé, dans la vérité du corps et du cœur.
	Le son vient alors fluidifier, réorganiser, faire circuler.
	L’un ouvre. L’autre montre. Le troisième harmonise.

	Ensemble, ils deviennent un seul processus alchimique : une danse entre l’invisible et le visible, entre l’information et l’incarnation, entre le ciel et la terre.
	C’est cette danse que propose Extensia. Pas une juxtaposition de méthodes. Une approche intégrative de l’être dans toutes ses dimensions — physique, émotionnelle, mentale, subtile, multidimensionnelle.
	On se laisse traverser. On se laisse révéler. On se laisse réaccorder.
	Et peu à peu, quelque chose en nous se souvient de sa juste fréquence.
	C’est là que tout commence à se transformer.
	On ne parle pas seulement de conscience.

	On la contacte, on l’ancre, on l’incarne.
	Le souvenir de qui l’on est renaît.  Et se déploie enfin dans le quotidien…


	QUI SOMMES-NOUS ?
	Clotilde Lapostolle
	Depuis toujours, une question guide chacun de mes pas : qui sommes-nous réellement lorsque nous cessons de nous définir par nos peurs, nos conditionnements et les rôles que nous jouons ?
	Comme beaucoup, j'ai traversé des étapes de transformation, des remises en question, des passages où il m'a fallu déconstruire ce que je croyais être pour rencontrer quelque chose de plus profond.
	Peu à peu, j'ai compris que nous ne sommes pas seulement un corps, un mental ou une identité construite par notre histoire. Nous sommes des êtres vivants, sensibles et multidimensionnels, reliés à nous-mêmes, aux autres, au vivant et à un champ de conscience plus vaste.
	Et les chevaux ont été mes plus grands enseignants. Depuis plus de quarante ans, ils m'enseignent la présence, l'authenticité, la cohérence, l’amour.
	Les chevaux ne réagissent ni à nos discours ni à nos masques ; ils répondent à notre état d'être, à la qualité de notre présence et à cette information subtile que nous rayonnons. Leur amour profond sans condition, nous invite à déposer nos protections et à ouvrir notre coeur. Il nous ramène au corps, au cœur et à l’instant présent. Leur présence m'a ouverte à une autre compréhension du vivant : celle d'un monde profondément relationnel, où tout est en interaction. Où l’amour tient une place primordiale. Une puissante force qui participe à l’équilibre et l’harmonie de l’univers. Une énergie de reliance, de transformation et d'unité. Une intelligence profonde qui nous invite à retrouver notre lien avec nous-mêmes, avec les autres et avec tout ce qui nous entoure.
	Peu à peu, une évidence s’est imposée : la transformation est une véritable alchimie intérieure. Elle ne consiste pas à devenir quelqu‘un d’autre, mais à révéler ce qui est déjà vivant en nous. Notre unicité devient une force au service de notre vie et de celles des autres.
	Depuis plus de seize ans, j'accompagne des particuliers, des équipes et des professionnels de l'accompagnement.
	J'ai vu des personnes retrouver leur confiance après des années de doute.
	J'ai vu des professionnels redonner du sens à leur pratique.
	J'ai vu des êtres se reconnecter à leur joie, leur puissance intérieure et leur capacité à choisir.
	Toujours, le même mouvement était à l'œuvre : lorsque nous cessons de regarder la vie depuis nos seules blessures, nos peurs ou nos conditionnements. Une perception plus vaste émerge. Notre champ de conscience s’élargit.  Et nous accédons à davantage d’autonomie, de discernement et de liberté intérieure.
	C'est de cette vision qu'est née Extensia®. J'ai conçu cette formation comme un véritable parcours d’expérience, de transformation et d'évolution de conscience. Une véritable transformation expérientielle intégrative. En tenant compte de toutes les dimensions de notre être :  physique, émotionnel, mental et multidimensionnel. L’intelligence du vivant et l’alchimie de la transformation intérieure s’y rencontrent pour élargir notre perception que nous avons de nous-meme, des autres et du monde.
	L’expérience en est la porte d’entrée pour ressentir, vivre et ancrer tout changement.
	Mon intention est d'offrir un espace où chacun puisse retrouver son propre savoir intérieur, sa capacité à aimer, à ressentir et à créer depuis un espace plus vaste.
	Un espace pour développer son autonomie, affiner son discernement, révéler son unicité et avancer vers une véritable souveraineté intérieure.
	Et que vous puissiez, à votre tour, accompagner d'autres êtres avec présence, justesse et humilité.
	Je suis convaincue que nous vivons un changement de paradigme. Le monde de demain ne pourra plus être construit uniquement sur la performance, la compétition ou la séparation. Il émergera des femmes et des hommes capables de conjuguer conscience individuelle et intelligence collective, autonomie et coopération, singularité et reliance.
	Le véritable défi n'est plus seulement de réussir sa vie. Il est de participer, chacun à sa manière, à l'émergence d'un collectif plus conscient, où chacun apporte son talent au service du vivant.
	Car je crois profondément que lorsque des êtres ouvrent leur champ de conscience, retrouvent leur souveraineté et choisissent de mettre leur unicité au service du collectif, ils ne transforment pas seulement leur propre existence. Ils deviennent des artisans du monde qui est en train de naître.
	Et c'est cette aventure que je vous invite à vivre avec Extensia.
	N’oubliez jamais que dans le champ dans lequel nous évoluons, tout est possible !
	Clotilde L.Equicoaching
	Clef d’Accord©



	QUI SOMMES-NOUS ?
	Alexis Plasson
	Deès mon plus jeune âge, je sentais qu’il existait un langage plus vaste, un langage d’équilibre, de résonance et d’information, capable d’agir bien au-delà des mots.
	Cette intuition, discrète mais constante, a accompagné chacun de mes pas et a profondément orienté mon chemin.
	Offrir des clefs pour ouvrir le champ des possibles
	et révéler nos potentiels
	Les rêves lucides, que j’ai depuis mon enfance, ont peu à peu donné forme à la Clef d’Accord©. J’ai avancé comme un chercheur du vivant, en suivant mes ressentis, mes intuitions et mes expériences intérieures. Ce parcours m’a conduit à développer la Clef d’Accord© et l’Encodeur, comme une manière concrète de donner forme à ce que j’avais perçu, expérimenté et confirmé au fil des années.
	La raison d’être de Clef d’Accord© est simple et essentielle : offrir des clefs pour ouvrir le champ des possibles et révéler les potentiels de chacun, à travers des solutions simples, non invasives et respectueuses du vivant.

	Laisser émerger ce qui demande à se réorganiser à l’intérieur de soi
	J’ai réçu les bénéfices de l’Encodeur dès sa création et au fil du temps, j’ai observé chez moi puis chez de nombreuses personnes, des mouvements d’ouverture, d’allègement, de réharmonisation et de retour à soi. Ces expériences ont renforcé ma conviction qu’il est possible d’accompagner le vivant avec justesse, simplicité et profondeur, sans jamais forcer, mais en laissant émerger ce qui demande à se réorganiser.
	C’est fort de ces résultats et des informations que je continue de recevoir, que j’ai demandé à Clotilde de créer Extensia. Mon intention etait de  permettre à cette approche de se transmettre plus largement, aussi bien aux personnes désireuses d’approfondir leur propre chemin de réalignement et de conscience, qu’à celles qui souhaitent en accompagner d’autres. L’objectif est que de nombreux centres Clef d’Accord© Bien-Être et Éveil puissent voir le jour dans le monde, portés par les mêmes bases d’information, la même exigence de cohérence et la même qualité de présence.
	Le choix de travailler avec Clotilde s’est imposé naturellement, tant son expérience de terrain, son lien profond avec les chevaux, sa présence et sa finesse d’accompagnement donne toute la profondeur une dimension rare et précieuse à Extensia. Nous avons une complémentarité évidente dans cette formation : là où j’apporte une lecture plus informationnelle et subtile du vivant, Clotilde incarne l’intelligence du terrain, l’écoute, la présence et la richesse de l’expérience humaine.

	Extensia, une voie de transformation
	d’ouverture de conscience
	Extensia est née de la rencontre vibrante entre une vision et une incarnation, entre une intuition fondatrice et une réalité pleinement vécue.
	Plus qu’une formation, c’est une voie vivante de transmission, conçue pour accompagner celles et ceux qui aspirent à se réaligner, à se révéler et à retrouver en eux-mêmes ce qu’ils cherchent si souvent à l’extérieur.
	Aujourd’hui, mon intention est claire : permettre à cette approche de rayonner avec cohérence, exigence et justesse, afin qu’elle soit transmise par des personnes pleinement capables de l’incarner.
	Extensia est, pour moi, une invitation puissante à offrir au plus grand nombre une expérience profonde, porteuse de sens, d’ouverture de conscience et de service authentique au vivant.



	DIMENSION QUANTIQUE
	L’Encodeur Clef d’Accord© d’Alexis Plasson est une innovation unique au monde. Fruit de plus de 15 années de recherches et de tests, il a été validé de son efficacité scientifique en juin 2023. Médaille d’or au Salon international des inventeurs de Genève et prix de l’innovation de l’année 2017.
	L’encodeur et ses solutions associées ont été créés dans le but de nous aider dans notre évolution de conscience. Il s’agit d’un accélérateur et révélateur dans l’alchimie de tout notre être physique, spirituel et mental.
	Chaque cellule de notre corps possède un programme spécifique dont les fréquences interagissent sans cesse en résonance avec l’Univers. Ces interactions sont propices à une harmonisation et un équilibrage de tout notre être pour notre santé physique et mentale. Or dans notre société, nous vivons beaucoup de stress mettant à mal notre équilibre. Ce qui peut engendrer une dichotomie dans nos différents corps.
	L’encodeur a plusieurs programmes fréquentiels composés de codes informationnels très complexes qui agissent sur nos corps biologiques, psychiques et subtils. Son langage est celui de l’équilibre de l’Univers. Il génère naturellement du Phryll, connu sous le nom de Prana ou Chi ou Ki. C’est un langage de réharmonisation qui va donner au vivant l’information dont il a besoin pour se rééquilibrer par lui-même. Il est construit uniquement avec des matériaux naturels. Aucun additif d’origine chimique ou électrique ne le compose. Il fonctionne en énergie libre.
	Ce que vous allez vivre avec l’Encodeur et ses différents programmes :

	Dans le contexte actuel énergétique de l’évolution planétaire, les programmes Clef d’Accord© jouent un rôle précieux dans le développement de la conscience. Ils agissent comme accélérateur et révélateur puissant.  Au fil de la formation, les programmes soutiennent le nettoyage, transmutation, libération, alignement, ancrage, et l’ouverture à votre véritable nature.
	Vous bénéficierez notamment des programmes des 5 éléments (eau, terre, air, feu, éther) pour un rééquilibrage en profondeur du fonctionnement de vos différents corps : physique, énergétique, émotionnel et mental .
	Vous pourrez tester la solution Arbora©, utilisable sur plusieurs mois. Elle agit sur les corps subtils en dissolvant les formes-pensées limitantes, ce qui permet un éclaircissement progressif des auras et un retour à leur couleur originelle.
	Les programmes et l’encodeur participent à :

	rééquilibrer les 10 principaux systèmes du corps humain (nerveux, circulatoire, respiratoire, immunitaire etc.),
	favoriser un état intérieur plus calme, centré et cohérent,
	avant et/ou après les ateliers avec le cheval, facilite l’intégration de ressentis, relâche les tensions émotionnelles ou corporelles,
	affiner ses perceptions vibratoires et extra-sensorielles, sa reliance avec Soi, son intuition,
	un réajustement de son ancrage de son alignement,
	favoriser l’ouverture du coeur,
	soutien dans les processus de transformation personnelle dans les changements émotionnels ou de prises de conscience tout en respectant son propre rythme d’évolution.
	offrir un cadre de soutien énergétique pour accompagner cette transformation en douceur.
	Les programmes sont adaptés à chacun selon le vécu du moment, pour rééquilibrer et réharmoniser l’ensemble des corps.
	Cette formation est la seule à ce jour qui intègre l’encodeur et la présence de son inventeur Alexis Plasson.
	Le Bio-Well : quand l’invisible devient visible !
	A chaque module de la formation, des mesures seront proposées afin de constater l’évolution et les changements dans vos différents corps.



	Quels bénéfices vous apportent ces mesures ?
	prendre conscience de votre énergie vitale,
	visualiser vos zones de force et de déséquilibre pour mieux comprendre ce que votre corps et votre esprit vous communiquent,
	suivre votre évolution intérieure,
	observer les transformations de votre champ énergétique au fil de la formation, et mesurer l’impact des pratiques proposées (méditation, ancrage, ateliers avec les chevaux, etc.).
	renforcer l’alignement “corps–âme- esprit”, Le Bio-Well met en lumière les liens entre vos émotions, vos pensées et votre énergie globale.
	accueillir et ajuster votre pratique en conscience, En visualisant les effets concrets de vos choix (respiration, intentions...), vous renforcez votre autonomie énergétique et votre intuition.
	s’ouvrir à une approche subtile mais mesurable,
	Le Bio-Well : un pont entre la science et l’énergétique, entre le tangible et l’invisible.

	Ci-dessous test bioélectrophotonique avec le Bio-well
	AVANT ENCODEUR
	Alignement des chakras

	APRÈS ENCODEUR
	Champ d’énergie du corps humain
	Etat fonctionnel du corps humain.
	En vert énergie habituelle des organes et systèmes.
	Les bienfaits mesurés sont à peine croyables et beaucoup de témoignages arrivent chaque jour en ce sens.
	Informations sur l’encodeur sur les sites www.clefdaccord.com et www.quanticprodige.com



	DIMENSION ÉQUINE
	LE MIROIR DE NOTRE ÂME : RÈVÉLATEUR ET ACCÉLÉRATEUR
	Le cheval, maître de la pleine conscience, est doté de capacités extrasensorielles profondes. Il nous montre la voie alchimique dans notre développement personnel et spirituel. Il ressent, perçoit nos nœuds, nos mémoires et nos masques dans tous nos corps.
	Il sera votre miroir. Il révélera vos parts inconscientes, celles qui vous limitent somme celles qui vous soutiennent.
	Son amour vibratoire fréquentiel est puissant, en résonance avec notre propre amour pour nous aider dans notre cheminement.
	Avec lui, on ne peut pas tricher. On ne peut que se rencontrer.
	Tout au long de la formation, vous expérimenterez des exercices individuels et collectifs avec le cheval*, guide précieux de votre parcours alchimique. Les ateliers se feront en pleine nature, avec des chevaux en liberté et en longe dans une carrière.
	Ce que le cheval nous offre :
	Révéler les modes de fonctionnement et les schémas répétitifs souvent inconscients (aidants comme limitants)
	Mettre en lumière les masques, les protections et les incohérences entre ce que l’on pense, ce que l’on ressent et ce que l’on montre
	Ramener instantanément à la présence et à l’instant présent
	Déployer l’alignement corps-cœur-mental
	Transmuter et libérer les nœuds énergétiques et émotionnels qui bloquent l’évolution
	Ancrer de nouvelles ressources et de nouveaux comportements dans le corps
	Développer une intention claire et cohérente dans la co-création
	Ressentir sa véritable nature grâce à la puissance vibratoire et à la présence du cœur du cheval
	Consolider son alignement profond et son canal de lumière
	Affiner le discernement et l’écoute intérieure
	Expérimenter la confiance, l’assertivité et l’authenticité sans jugement
	Accélérer la prise de conscience et l’intégration des changements

	Le cheval ne parle pas.
	Il montre.
	Il révèle.
	Il ancre.
	Clotilde L.Equicoaching
	Clef d’Accord©



	L’ALCHIMIE DU MIROIR VIVANT
	CE QUE VOUS ALLEZ VIVRE* :

	DIMENSION SONORE
	Les vibrations sonores ont des effets bénéfiques sur le corps humain, confirmés par des études scientifiques.
	À l’échelle cellulaire, elles agissent comme des vecteurs d’information et non comme de simples mouvements mécaniques. Elles interagissent avec les cellules, les organes et les systèmes, facilitent les échanges biochimiques et stimulent la régénération. Des études récentes suggèrent une interaction avec l’ADN, modulant l’expression de gènes liés à la réparation cellulaire.
	Sur le plan neurologique, les informations contenues dans les vibrations sonores activent spécifiquement le système nerveux parasympathique, responsable de la régénération et du repos. Cette activation contribue à réduire le cortisol, l'hormone du stress, tout en stimulant la libération d'endorphines, molécules responsables du bien-être. Elles synchronisent les hémisphères cérébraux, favorisant un état de cohérence mentale et émotionnelle, essentiel pour la gestion du stress et des émotions .
	Sur le plan circulatoire, les vibrations sonores améliorent la circulation sanguine et lymphatique, régulent la tension artérielle et favorisent une meilleure oxygénation des tissus. Elles agissent sur les centres énergétiques (chakras),  libérent les blocages qui perturbent la circulation de l'énergie vitale et rétablissent un flux harmonieux dans l'ensemble du corps .
	Tout au long de la formation :
	Vous ferez l'expérience d'un rééquilibrage complet de vos corps grâce à des fréquences sonores vibratoires encodées.
	réduction du stress oxydatif cellulaire,
	augmente la vitalité,
	resynchronise les deux hémisphères du cerveau,
	alignement des chakras,
	ancrage, alignement et connection.
	Vous experimenterez des sons vibratoires émis collectivement. La puissance du groupe multiplie l’impact des fréquences. Elles harmonisent les corps physique, mental et émotionnel et favorisent un état profond de centration et d’alignement.

	Ces vibrations encodées ont un impact direct et mesurable sur la santé des cellules, des organes et des différents systèmes.  Le Bio-Well a démontré l'efficacité de ces informations vibratoires sur le bien-être cellulaire.


	PROGRAMME
	2 cycles, 5 modules, un seul mouvemnt.
	Chaque module nourrit le suivant.
	Chaque module approfondit le précédent.
	Ensemble, ils créent une transformation exponentielle :
	plus on avance, plus la conscience s’élargit, plus la présence s’incarne, plus le rayonnement devient naturel.
	SE RÉVÉLER
	(S’)ACCOMPAGNER EN CONSCIENCE

	DEVENIR CENTRE CLEF D’ACCORD©
	Module 5
	4 jours
	15 jours



	CYCLE 1
	Le parcours Extensia® une transformation expérientielle.
	80 % de pratique. 20 % de théorie.
	Ce que vous allez vivre et expérimenter au cycle 1 :
	Comment l’humain fonctionne (son mental, ses croyances, ses peurs, ses stratégies) son mode de survie et de vie,
	Notre interaction par rapport aux lois universelles, - Les énergies quantiques dans l’Univers, dans nos corps, dans le vivant,
	Expérimenter et pratiquer les lois de l’univers au quotidien par Alexis Plasson,
	Les différentes étapes du processus d’évolution de la conscience qui impliquent une transformation spirituelle et personnelle,
	S’ouvrir, cultiver sa présence et sa propre fréquence vibratoire, révélées par les chevaux et l’encodeur.
	Développer un ancrage profond entre la terre et le ciel, un canal de pur présence,
	Développer l’auto-empathie, l’amour de soi,
	Développer son intuition, son pouvoir créateur,
	Déployer ses potentiels et de nouvelles capacités subtiles,
	Développer le discernement dans la relation à soi et aux autres,
	Élaborer ses propres « recettes » dans son processus d’évolution pour devenir de plus en plus autonome,
	Autodiagnostic interne de ses pensées, schémas, filtres et stratégies, à travers ses paroles et ses actes,
	S’aligner davantage à sa mission de vie (d’âme).
	Comprendre comment nos blessures et nos traumas nous impactent au quotidien. Différents exercices pour les accueillir, les accepter, les transcender, pour les réintégrer dans notre entièreté.
	Comprendre comment vos expériences de l’ego vous aident à grandir. Quel cadeau se cache derrière chacune de vos initiations de vie,
	Des méditations guidées de respiration de pleine conscience, d’ouverture du cœur, d’ancrage, d’alignement, de lâcher- prise en salle, dans la nature et avec les chevaux,
	A chaque module, plusieurs séances avec l’encodeur pour (Ré)harmoniser et équilibrer vos corps énergétique, psychologique, physique, spirituel. Avec notamment les 5 éléments (Eau, Terre, Feu, Air et Ether).
	(Re)trouver votre souveraineté avec des clefs concrètes personnalisées avec votre propre processus d’autonomie et d’évolution,
	Sons vibratoires en nature et avec les chevaux,
	Créer une nouvelle réalité pour devenir souverain, vous connecter au vivant, à l’Amour, à la joie, à la paix et à la gratitude par l'ouverture du cœur, vous relier à vous-m'Aime dans l’unité et pour l’ensemble,
	S'ouvrir au champ de tous les possibles.
	Pour les professionnels qui ont ou qui vont ouvrir un Centre Clef d’Accord©, plusieurs temps d’échange en plus seront proposés avec Alexis Plasson à chaque module.



	CYCLE 1
	Magnifier ses potentiels au service de Soi,
	de la relation
	et de plus grand que Soi.
	Développer son intuition, sa présence pour des interactions relationnelles de cœur, authentiques, empathiques et harmonieuses.
	LA/LES RELATION(S) AU SERVICE DE NOTRE ÉVOLUTION : Le miroir de l’autre ou des autres est un cadeau fabuleux pour mettre en lumière nos failles et nos nombreux potentiels. Dans ce nouveau monde que nous sommes en train de créer, nous allons vers plus de partage, de travailler ensemble, d’harmonie, d’intégrité, d’authenticité.
	Tout au long de la formation, vous verrez :
	Comment cocréer en respectant les besoins de chacun,
	Expérimenter et pratiquer différentes approches et techniques d’accompagnement,
	Développer une posture favorisant une ouverture de cœur à cœur, une écoute et un accueil
	sans jugements, sans interprétations et dans la paix intérieure,
	Savoir définir des objectifs concrets et réalisables,
	Développer l’écoute empathique et intuitive,
	Différencier observations, sentiments et besoins,
	Comprendre les émotions, leurs rôles,
	Comment vivre et travailler ensemble vers un but commun où chacun, par sa précieuse différence, apporte un savoir-être et un savoir-faire, indispensables pour l’architecture de projet,
	Ce qui m’anime dans le travailler ensemble, Ateliers de co-construction,
	Prise de conscience de ce qui pourrait me bloquer dans ce processus,
	Mes besoins, les besoins de l’autre vers une mise en commun des compétences de chacun,
	Le prisme du cristal - arc en ciel,
	Supports pédagogiques : de nombreux documents remis au fur et à mesure des modules, ainsi qu’un plan d’évaluation et d’évolution individuel assorti de clés concrètes pour votre propre cheminement personnel et professionnel.
	Vous aurez ainsi votre propre recette, unique et vivante, en parfaite résonance avec ce que vous êtes profondément et avec vos techniques personnelles, au cœur de votre processus d’évolution.

	Nous sommes tous uniques, laissons jaillir notre unicité, cette magnificence que nous sommes, et offrons-là pour permettre à la guérison d’être...


	CYCLE 2
	DEVENIR CENTRE CLEF D’ACCORD©  BIEN-ÊTRE ET ÉVEIL
	Ce cycle est fortement axé sur la pratique. Vous expérimenterez de nombreuses mises en situation d’accompagnement, des exercices concrets et des temps de supervision. Vous approfondirez les techniques d’accompagnement découvertes dans les cycles précédents tout en intégrant de nouveaux outils.
	Apprendre à transmettre sans forcer,
	A accompagner sans se substituer,
	A faire du champ un allié vivant dans l’accompagnement.
	C’est le passage de la transformation personnelle
	à la transmission au service du vivant.
	Découvrir et ancrer la radiesthésie, par Alexis Plasson. Méthode inédite reçue en rêve lucide : un apprentissage différent qui s’intègre directement dans nos corps,
	Développer sa capacité à entrer en relience avec le champ informationnel,
	Accompagner en conscience, aligné et relié à plus grand que Soi,
	Devenir cette présence vivante qui permet à l’accompagné de se révéler, pleinement, en toute confiance,
	Savoir définir l’origine des points de blocages (peurs, croyances, blessures, traumas, etc.) dans toutes les dimensions de l’être,
	Intervenir subtilement dans la transmutation et libération de noeuds énergétiques,
	Savoir décoder le sens des maladies,
	Développer sa capacité à accompagner en suivant les justesses de la  psyché de l’accompagné,
	Maitriser les différentes techniques d’accompagnement vues tout au long de la formation,
	Méthodologie d’accompagnement selon les différents programmes Clef d’Accord©,
	Dernière nouveautés de la Clef D’accord©,
	Et toutes les nouveautés qui auront été expérimentées dans l’accompagnement. Extensia est une formation vivante et évolutive, qui se déploie d’année en année. Chaque nouvelle session s’enrichit de nouveautés.
	Votre propre ouverture devient le socle vivant de votre accompagnement.
	Une présence aimante et consciente crée le contenant : chaque instant devient un pas vers une ouverture plus vaste, permettant d’observer avec justesse les mouvements intérieurs de la personne accompagnée.
	Tout se passe par résonance pure. Avec votre présence aimante, l’Encodeur révèle, rééquilibre, harmonise, alchimise, et l’être accompagné retrouve naturellement son mouvement vers la liberté. C’est cette alchimie silencieuse qui rend votre accompagnement si puissant et si juste.

	Depuis la dimension intemporelle de l'Être, nous accompagnons de cœur à cœur, d'âmes à âmes, pour que la guérison s'alchimise.


	CYCLE 2
	L'évolution continue de la méthode
	Portée par les changements quantiques et énergétiques actuels qui nous ramènent toujours plus près de nous-mêmes, Extensia évolue en permanence.
	L'Encodeur, intelligence vibratoire en constante expansion,
	nous invite sans cesse à revoir et affiner notre façon d'accompagner,
	pour offrir ce qu'il y a de plus juste et de plus avancé.


	Des espaces pour grandir ensemble
	Pour les praticiens Clef d'Accord©, un week-end par an, pour se rencontrer, partager, échanger et explorer de nouvelles techniques vibratoires, explorer de nouveaux programmes, afin de rendre la méthode toujours plus efficace.
	D'autres propositions de rencontres vous seront proposées selon les changements, afin de faire évoluer votre posture d'accompagnant, et de poursuivre en parallèle votre propre évolution de conscience — fondation et socle d'un accompagnement toujours plus juste et authentique.
	S’ouvrir au champ de tous les possibles pour déployer ses potentiels !
	Ensemble co-créons le monde de demain...


	QU’ALLEZ-VOUS ACQUÉRIR ?
	A la fin de cette formation vous allez acquérir :
	Une meilleure connaissance de vous-même pour changer votre quotidien, Application consciente des lois universelles pour optimiser les résultats dans votre vie, Devenir plus conscient de votre façon d’être et de faire, Une meilleure compréhension de vos initiations de vie vers plus de liberté, Plus d’ancrage et d’alignement « tête, corps et cœur », Meilleur discernement pour des choix conscients, S’ouvrir à sa conscience et développer de nouvelles capacités au service du cœur, Une réharmonisation des corps physique, émotionnel, mental et spirituel, Des clefs personnalisées dans votre propre processus d’élévation applicables dans votre quotidien, Explorer le sens de votre vie et s’aligner sur votre mission d’âme, Différentes approches et techniques d’accompagnement, Différentes méthodes pour transmuter les nœuds émotionnels, Développer le ressenti profond de votre essence, de votre Soi, Un bilan énergétique personnalisé sur plusieurs mois, Acquérir plus d’autonomie pour devenir souverain, quel que soit le domaine de vie, Une meilleure connection au vivant, à l’Amour, à la joie, à la paix et à la gratitude par l'ouverture du coeur, Une meilleure reliance à vous-m'Aime dans une plus grande unité, harmonie, Vers une complétude plus consciente, S'ouvrir au champ de tous les possibles...


	L’ENCODEUR ET SES PROGRAMMES
	Après plusieurs mois de séances sur l'encodeur , nous avons, mon mari et moi, constaté un calme, une paix, un bien être incroyable qui perdure dans le temps.! MERCI ! Colette Depuis je me sens beaucoup plus léger, comme si tout mon corps était aligné et allégé. Violette J’ai remarqué que la communication avec les autres est beaucoup plus fluide, les pensées prennent moins de place. Yves Les épreuves douloureuses sont abordées différemment et gérées avec plus de fluidité et de compréhension. Bruno Le stress n'est plus aussi lourd, il passe et ne s'ancre plus. Je ne pensais pas vivre cela un jour. MERCI beaucoup. Isabelle Je ressens depuis un état de plénitude qui est toujours présent malgré l'arrêt des séances. Je suis impressionnée. Edith
	J’ai fait des séances durant 2 mois pour douleurs fibromyalgie / inflammation chronique/conspiration. La séance a été très puissante, avec des prises de conscience et une libération physique. Je pense que c’est la nouvelle médecine : reliant corps et âme/donner du SENS à notre vie/et libérer notre passé. Je poursuis les programmes jusqu’au bout ! Fab
	Après avoir travaillé sur moi plusieurs années, avec différentes techniques et méthodes apportant toutes leurs lots de
	clés, de compréhension et de guérison, l’on m’a parlé de l’encodeur. J’ai commencé le programme complet en 4
	phases. Car après avoir autant travaillé sur moi, la suite logique était le programme au grand complet pour bénéficier
	de l’intégralité de ses bienfaits.
	L’encodeur n’ayant pas besoin d’intermédiaire humain (comme pour les soins) travaille beaucoup plus en profondeur
	et sur des plans supérieurs et différents de ceux que les thérapeutes (aussi bons soient-ils) peuvent atteindre.
	Dès les premiers programmes j’ai senti des choses bouger en moi, des allègements, un regain d’espoir, de foi, l’arrivée
	de nouvelles perspectives, une nouvelle motivation. Comme un nouveau souffle de vie !
	Chaque programme est spécifique et très complet. Il n’y a besoin d’aucune intervention du mental ou d’aucun ciblage
	conscient et inconscient. L’encodeur et les programmes travaillent TOUT ce qu’il y a à travailler, pour nous permettre
	de retrouver nos capacités et de devenir meilleurs. Tant d’un point de vue de la santé physique et énergétique, que
	dans notre comportement (au travers de prises de conscience profondes et parfois inconscientes. C’est ça le plus
	étonnant !). La transformation est à la fois rapide et intense, mais également tellement douce et délicate.
	Après avoir fini les programmes, cette solution m’a complètement bluffé, j’ai ressenti une accélération dans mon
	développement personnel, dans ma guérison, dans mon chemin de compréhension et dans mon chemin de vie. Cela
	nous aide à ouvrir des portes parfois fermées depuis longtemps ! Victor
	Que de changements dans ma vie depuis le début des séances ! C'est comme si des portes, fermées depuis longtemps,
	s'ouvraient à nouveau. Après plusieurs années de silence douloureux avec mon fils, un voile s'est levé, notre
	relationnel est à nouveau existant, fluide. C'est juste inespéré pour moi, sa maman. Quel bonheur !!! D'autres portes se
	sont ouvertes. Comme par hasard ... Bernadette
	Je ne ressens rien physiquement quand je suis assise, au moment des séances. Le ressenti vient plus tard avec des
	effets positifs : je me sens plus apaisée, plus ancrée et surtout avec plus d'énergie et un nouveau dynamisme pour
	entreprendre dans la vie quotidienne. Une clarté d'esprit aussi. C'est comme si j'étais revenue sur des rails. Merci
	encore. Gaelle
	Mes séances se sont étalées de mars à juin, j'ai fait tout le processus de nettoyage purificateur, jusqu'à l'élévation de
	conscience. Les premières fois, j'ai ressenti beaucoup de fatigue ce qui est normal vu tout ce qu'il y avait à purifier. Cela
	m'a libéré assez rapidement. Cela fait plusieurs années que je fais un "travail" sur moi et ce procédé m'a permis
	d'accélérer les choses. Pendant chaque séance, mon ressenti était fort. Ensuite impression de légèreté. Libération
	totale et parfaite. Cela m'a beaucoup aidé sur mon chemin spirituel. Petit à petit d'autres choses arrivent pour moi,
	d'autres connexions se font. Merci pour tout. Amicalement. Corinne
	De nombreux témoignages arrivent chaque jour sur le site d’Alexis Plasson : https://clefdaccord.com/vos-temoignages/

	LES CHEVAUX AVEC CLOTILDE
	INITIATIQUE est le mot qui me semble convenir à ce que j’ai vécu avec Clotilde, les chevaux. Quel cadeau ! Avec grande compétence, et des techniques innovantes, Clotilde nous guide. Sa présence, sa douceur et sa simplicité transmutent toutes les peurs. Emotions très fortes aussi avec la tendresse des chevaux. On touche du doigt quelque chose d’ineffable. Mon cœur s’est réjoui et ouvert ! C’est une expérience extra-ordinaire. Dans un tel contexte, il est facile de lâcher prise. Avec toute ma gratitude, de tout cœur….Isabelle
	Un moment magique avec les chevaux, pour travailler confiance, présence et connexion. J’ai une immense gratitude de
	pouvoir vivre ces moments riches et intenses! Merci clotilde pour ta guidance. Life is magic and beauty! Caroline
	La formation m'a permis de recontacter profondément qui je suis, mon être véritable, mon essence-ciel et d'oser
	l'incarner. J'ai beaucoup de reconnaissance et une immense gratitude pour tout ce qui a été transmis, partagé par
	Clotilde et les chevaux, ces Êtres tellement magnifiques, ainsi qu'avec celles avec qui j'ai vécu cette enrichissante
	formation. Je me sens reconnectée à l'Amour, à l'instant présent, avec ouverture, puissance, profondeur, joie, ancrage.
	Je suis sur mon chemin, le chemin de mon cœur, avec foi, certitude et alignement. Tout cela va au-delà de ce qui est
	visible...Depuis l'espace du cœur tout est possible ! Merci. Marjorie
	J’ai vécu une expérience inoubliable sur la compréhension de moi-même, sur mon fonctionnement, sur ce que je suis.
	Jai pris la mesure de la place du silence qui permet l’écoute, l’espace et l’ouverture, de la puissance de la présence et de
	l’enjeu à rester connecté dans l’accompagnement.
	Je ne peux pas quantifier l’enrichissement tant personnel que professionnel que m’a apporté cette formation, elle m’a
	rappelé combien la vie a de multiples facettes, de possibilités, de positivité, d’opportunités, je peux à nouveau voir
	l’avenir a 360°. Tout cela dans un espace de bienveillance, de respect, d’amour et surtout de non-jugement ou chacun à
	sa place. Les notions de lâcher prise et de connexion au cœur s’encrent encore plus précisément.
	Aujourd’hui, malgré les temps compliqués, tant collectif qu’individuel, que nous traversons je ressens ma vie avec plus
	de sérénité, plus d’auto- empathie, plus de bienveillance, j’ai des clés et des outils inestimables, je fais mes choix avec
	plus de courage et de force, je n’ai plus l’impression de subir mon existence. Je veux partager avec le plus grand
	nombre cette expérience, ce qu’elle peut apportée et permettre. Et le faire en partenariat avec les chevaux fait
	tellement sens à ma vie. Martine
	Remerciements
	A Clotilde pour cet incroyable partage, de nous avoir transmis son expérience, toutes ces découvertes et tout cet
	univers. Pour la bienveillance, pour l’encadrement, pour l’organisation, pour la simplicité, pour la disponibilité, pour
	l’apprenti-sage, pour la joie, pour l’ouverture, pour la richesse de cette aventure ... Merci.
	A l’Univers d’avoir mis Clotilde sur mon chemin.
	A moi pour être arrivé jusque là.
	A tous les chevaux qui nous ont guidé, accompagné, motivé, recadré, éclairé ! Maud
	Clotilde arrive à nous faire prendre conscience de notre moi, elle nous communique la force de croire en nous, elle est tellement Amour et douceur, que les formations sont un vrai bonheur ! En plus de ma formation en coaching, j’ai encore pu aller chercher au fond de moi- même, mes ressentis, mes émotions. Apprendre à se détendre, être en connexion avec soi-même et le cheval, s’ancrer pour ne plus avoir peur, identifier ses besoins, se respecter et s’aimer soi- même, aimer les autres... Choisir la liberté de vivre, plutôt que de se laisser enfermer par le négatif. J’ai compris que c’était bien plus profond qu’on nous le fait croire ! L’équicoaching est plus qu’une stratégie de travail personnel, c’est un art de vivre. Merci à toi Clotilde ! Joelle
	D’autres témoignages sur le site de Clotilde Lapostolle : https://www.equicoaching-lapostolle.com/
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